REGULAMIN ROZGRYWEK MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU PItKI NOZNEJ O
PUCHAR POLSKI KOBIET

NA SEZON 2025/2026

§1
1. Regulamin rozgrywek o Puchar Polski kobiet obowigzuje w cyklu
rozgrywkowym 2025/2026.
2. Cykl rozgrywek na szczeblu Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej konczy
sie 02.10.2025 r.

§2

1. W rozgrywkach o Puchar Polski kobiet na Mazowszu na zasadzie
dobrowolnosci biorg udziat druzyny z Il Ligi Kobiet i lig nizszych, ktdre
zgtosza swaj udziat do Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej. Dopuszcza
sie mozliwos¢ udziatu w rozgrywkach druzyn juniorek (z CLJ i rozgrywek
juniorskich na szczeblu Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej) oraz druzyn
niezgtoszonych do rozgrywek ligowych.

2. Do udziatu w rozgrywkach Pucharu Polski kobiet uprawnione s3
wszystkie zawodniczki danej druzyny klubu, ktdre zostaty uprawnione w
systemie Extranet do gry w rozgrywkach mistrzowskich z jej udziatem w
sezonie 2025/2026.

3. Wystawienie przez klub wiecej niz jednej druzyny, w jednym etapie
rozgrywek, zobowigzuje do stosowania nastepujacych zasad:

a) Zawodniczki, ktore wystgpity w meczu jednej druzyny, nie mogag
uczestniczy¢ w meczach innej druzyny tego samego klubu z
zastrzezeniem postanowien pkt b,

b) Jezeli jedna z druzyn klubu zostata wyeliminowana z rozgrywek,
najwyzej 4 zawodniczki, ktore wystgpity w przynajmniej jednym meczu
druzyny wyeliminowanej moze wystepowa¢ w meczach z udziatem
druzyny, ktéra zakwalifikowata sie do dalszych rozgrywek,

c) Niezaleznie od postanowien pkt a i b, w zakresie udziatu
zawodniczek w meczach rdéinych druizyn tego samego klubu
zastosowanie majg odpowiednie postanowienia § 4 Uchwaty nr 1X/140 z



dnia 3i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek
w pitke nozna.

d) Oznaczenie druzyn tego samego klubu ustala sie na podstawie klas
rozgrywkowych, w ktérych one aktualnie wystepuja - | druzyne
reprezentuje zespot wystepujacy w najwyzszej klasie rozgrywkowej.

§3

1. Zawodniczki s zobowigzane do spetnienia wymogow w zakresie opieki
zdrowotnej na zasadach okreslonych w § 23 Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3i 7 lipca
2008 roku Zarzgdu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna. Fakt
ztozenia w klubie przez zawodniczki orzeczen lekarskich lub oswiadczen o
stanie zdrowia, potwierdza pisemnie przed kazdymi zawodami trener lub
kierownik druzyny.

2. W rozgrywkach o Puchar Polski kobiet, pod rygorem sankcji w postaci
walkowera oraz innych konsekwencji dyscyplinarnych, mogg braé¢ udziat
wytacznie zawodniczki potwierdzone i uprawnione przez Mazowiecki Zwigzek
Pitki Noznej w systemie extranet, a w przypadku druzyn grajacych w CLJ —
potwierdzone przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej, a nastepnie uprawnione
przez organ prowadzacy rozgrywki w systemie Extranet.

3. Wystgpienie klubu o uprawnienie zawodniczek do gry nastepuje
wytacznie za posrednictwem systemu Extranet.

4, Wystgpienie o uprawnienie zawodniczek do gry przekazane do gry w
inny sposdb niz za posrednictwem systemu Extranet nie bedzie rozpatrywane.

5. Kazdy klub jest w petni odpowiedzialny za uprawnienie swoich
zawodniczek do gry oraz za ewidencje 26itych i czerwonych kartek.

6. Na 60 minut przed rozpoczeciem zawodow Pucharu Polski kobiet
kierownicy druzyn zobowigzani s3 do wreczenia sedziemu sprawozdania
sedziego wygenerowanego w systemie extranet. Sprawozdanie musi byc¢
podpisane przez kapitana i kierownika zespotu, ktorzy przez ztozenie podpisow
potwierdzajg prawidtowos¢ danych ujetych w sprawozdaniu.

7. Do wziecia udziatu w zawodach uprawnione s3 jedynie zawodniczki
wpisane do protokotu z zawodow.

8. Zawodniczka nie moze braé¢ udziatu w rozgrywkach w okresie
zawieszenia czy dyskwalifikacji.



9. Jezeli druzyna rozpoczyna gre z mniejszg liczbg zawodniczek niz 11,
jednak nie mniejszg niz 7, to sktad druzyny moze by¢ uzupetniony do 11
zawodniczek jedynie zawodniczkami, ktdre sg wpisane do sktadu w protokole
z zawodow.

10. W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki
bioracej udziat w zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na zadanie
sedziego, przedstawi¢ wainy dokument toisamosci z fotografia (dowdd
osobisty, paszport, itp.). Musi to uczynic przed zawodami, w czasie przerwy lub
bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

11. Zadanie sprawdzenia toisamosci zawodniczek bioracych udziat w
zawodach, przystuguje wylgcznie kapitanowi druzyny, do momentu
zakonczenia zawoddéw. Zgtoszenia po zakornczeniu zawodow, nie moga by¢
rozpatrywane i przyjmowane przez sedzidow.

12. Decyzje podejmowane przez sedziego dotyczgce oceny faktow zwigzanych
z gra sg ostateczne i nie mogg by¢ zmienione.

§4
1. Zawody przeprowadzone zostang systemem pucharowym, tzn., ie
druzyny przegrywajace odpadaja z dalszej rywalizacji.
2. W przypadku remisu w podstawowym czasie gry rozgrywany zostaje

konkurs rzutéow karnych wedtug obowiazujacych przepisow.

3. Zawody trwaja 2 x 45 minut.

4. Druzyny biorgce udziat w rozgrywkach Pucharu Polski uprawnione sg
do wymiany 7 zawodniczek przez caty czas trwania gry.

§5

1. Gospodarzem zawodow bedzie zespot wystepujacy w nizszej klasie
rozgrywkowej. W przypadku druzyn tej samej klasy rozgrywkowej
gospodarzem meczu bedzie druzyna, ktéra w trakcie losowania danej pary
zostanie wylosowana jako pierwsza. Druzyny juniorek oraz druzyny
niezgtoszone do udziatu w rozgrywkach traktuje sie jako druzyny grajace w
najnizszej klasie rozgrywkowe;.



2. W przypadku realnej mozliwosci nierozegrania meczu z powodu
niekorzystnych warunkow atmosferycznych lub innych niezaleznych od
gospodarza zawoddéw okolicznosci, organ prowadzacy rozgrywki zastrzega
sobie prawo zmiany gospodarza meczu, wytonionego w drodze losowania.

§6

Zawody o Puchar Polski kobiet bed3 rozgrywane wedtug obowigzujacych
przepisdw gry w pitke nozng oraz zgodnie z zasadami okreslonymi w Uchwale
Zarzagdu PZPN nr VIII/124 z dnia 14 lipca 2015 roku w sprawie statusu
zawodnikow oraz zasad zmian przynaleznosci klubowej oraz innych Uchwatach
Zarzadu PZPN.

§7

1. Obsade sedziowska wyznacza Wydziat Sedziowski Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Noznej

2. Koszty ryczattow sedziow pokrywa gospodarz spotkania.

3. Ryczatty sedziow w Pucharze Polski na szczeblu Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej wyptaca sie w wysokosci okreslonej dla IV Ligi Kobiet.

§8

1. Zawody w ramach kolejnych etapéw Pucharu Polski kobiet moga by¢
rozgrywane na stadionach zweryfikowanych do klasy rozgrywkowej
zgodnej z przepisami regulujagcymi tg kwestie dla druzyny gospodarza z
dodatkowym obowigzkiem wyznaczenia stref technicznych i
wyposazenia w nosze (i dwoch ,,noszowych”) na czas trwania zawodow.
Mecze mogg by¢ rozgrywane na zweryfikowanych boiskach ze sztuczng
nawierzchnia. Klub organizujacy zawody oprdcz stworzenia warunkdéw
bezpieczenstwa na widowni i ptycie stadionu zobowigzany jest do
zapewnienia obecnosci podczas catego meczu przedstawiciela stuzby
zdrowia: lekarza, ratownika medycznego, pielegniarki lub innej osoby
posiadajacej uprawnienia do sprawowania opieki medycznej uzyskane
zgodnie z przepisami panstwowymi.

2. Kazda druzyna wyjezdza na zawody pucharowe na koszt wtasny.



3. Gospodarze zawodow, nie pozniej niz na 14 dni przed wyznaczonym
terminem zawodow, obowigzani s3 wskaza¢ w systemie Extranet
doktadny termin (data i godzina) oraz miejsce rozegrania danego meczu.

4. Gospodarze zawodow na kolejnych etapach obowigzani sg wskaza¢ w
systemie extranet dokladny termin (data i godzina) oraz miejsce
rozegrania danego meczu w terminie dwdch dni po rozegraniu
poprzedniego etapu.

5. Zawody w ramach Pucharu Polski Kobiet mogg sie rozpoczac
najwczesniej o godzinie 12:00.

6. W przypadku nieprzewidzianej i niezaleznej od gospodarza przeszkody
uniemozliwiajgcej rozegranie spotkania na wyznaczonym boisku, ma on
obowigzek przenies¢ zawody na inny stadion spetniajagcy wymogi
regulaminowe.

7. W wyjatkowych sytuacjach, wynikajagcych 2z decyzji organu
administracyjnego, sadowego Ilub zwigzkowego, Ilub innych
nadzwyczajnych okoliczno$ci Wydziat Gier Mazowieckiego Zwigzku Pitki
Noznej moze wyznaczyc obligatoryjny termin rozegrania zawodow.

8. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach, powotanie na zgrupowanie
reprezentacji narodowej, potaczone z rozgrywaniem meczu
miedzypanstwowego w oficjalnym terminie FIFA, co najmniej jednej
zawodniczki klubu, uprawnionej do gry w danej klasie rozgrywkowej,
moze stanowi¢ podstawe do ztoienia przez zainteresowany klub
whniosku o przetozenie zawoddw na inny termin.

9. Wydziat Gier Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej kazdorazowo
dokonuje oceny ztozonego wniosku, przy czym nie jest zobowigzany do
jego uwzglednienia.

10. Zmiana terminu zawoddw moze nastgpi¢ po wyrazeniu zgody przez
Wydziat Gier Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej

§9
1. Jezeli spotkanie nie odbedzie sie lub zostanie przerwane przez
sedziego przed uptywem regulaminowego czasu gry i nie dokonczone z
jakichkolwiek przyczyn niezaleznych od organizatora zawoddéw, obu
klubéw, ich pitkarzy oraz kibicow — wodwczas spotkanie to naleiy
dokonczy¢ (gdy zostato juz rozpoczete) lub rozegrac od poczatku (gdy nie
zostato rozpoczete) w najblizszym mozliwym terminie, z tym
zastrzezeniem, ze w przypadku, gdy przyczyng nierozegrania lub
przerwania spotkania s niekorzystne zjawiska atmosferyczne lub inne



okolicznosci sity wyiszej (awaria swiatta, zalanie boiska, opady sniegu

itp.) nalezy, gdy pozwalaja na to warunki, spotkanie dokonczyé

(rozegrac) w dniu nastepnym przy swietle dziennym.

2. Do podjecia decyzji w sprawie dokonczenia (rozegrania) meczu

upowazniony jest Wydziat Gier Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej,

ktory takze ustala termin dokonczenia (rozegrania) zawodoéw.

3. Koszty organizacji dokonczenia (rozegrania) ponosi gospodarz

spotkania.

4, W przypadku podjecia przez Wydziat Gier Mazowieckiego Zwigzku

Pitki Noznej decyzji o rozegraniu w nowym terminie zawodow, ktore nie

mogty zostac rozegrane w pierwotnie wyznaczonym terminie

z przyczyn okreslonych w ust.1 dla zawodow rozgrywanych w nowym

terminie stosuje sie wszystkie zasady okreslone przepisami PZPN.

5. W przypadku podjecia przez Wydziat Gier Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej decyzji o dokonczeniu zawoddéw przerwanych przed
uptywem regulaminowego czasu gry — zawody dokanczane
w nowym terminie sg rozgrywane przy zachowaniu nastepujacych
zasad:

a) gra zostaje wznowiona od minuty, w ktdrej nastgpito przerwanie
zawodow, z zaliczeniem wyniku uzyskanego do momentu przerwania
zawodow,

b) zespoty przystepuja do dokanczania zawodéw w sktadach
liczbowych z uwzglednieniem wykluczen dokonanych w zawodach
przerwanych,

c¢) w zawodach dokanczanych mogg uczestniczy¢ wszystkie
zawodniczki uprawnione do gry w danym klubie w terminie
dokanczania zawoddw, poza zawodniczkami:

e ktore opuscity boisko w trakcie przerwanych zawodéw w zwigzku
z otrzymaniem czerwonej kartki lub w wyniku zmiany,

e ktore nie byty w trakcie zawodow przerwanych zawodniczkami
klubu, w ktorego barwach wystepuja w chwili dokanczania zawodow,
e ktore odbywaty w trakcie zawoddéw przerwanych kare
dyskwalifikacji z powodu ilosci kartek otrzymanych od poczatku
rozgrywek lub z innych przyczyn.

§10



Klub organizujacy zawody Pucharu Polski Kobiet, oprocz stworzenia
warunkow bezpieczenistwa na widowni i ptycie stadionu zobowigzany
jest do:

a) zapewnienia dogodnego dojscia i opuszczenia widowni,

b) zapewnienia miejsca wygodnego dla widzow,

c) stworzenia kulturalnych warunkéw zwigzanych z udziatem w
widowisku pitkarskim (urzadzenia sanitarne, szatnie, bufety),
d)zapewnienia opieki medycznej

e) zapewnienia specjalnie wydzielonych miejsc dla kierownictw ekip
i zawodniczek rezerwowych,

f) uruchomienia sztucznego oswietlenia nie pdzniej niz na 60 minut
przed rozpoczeciem spotkania, celem umozliwienia druzynom
przeprowadzenia rozgrzewki w takich samych warunkach, jakie beda
panowaé¢ w trakcie meczu - wylacznie w przypadku rozgrywania
zawodow przy sztucznym oswietleniu.

§11
1.Zawodniczka, ktora w czasie zawodow mistrzowskich zostanie
wykluczona przez sedziegoz gry w wyniku samoistnej czerwonej
kartki jest automatycznie zawieszona w prawach zawodnika i do
czasu orzeczenia kary nie moze braé¢ udziatu w rozgrywkach, w
ktorych zostata wykluczona.

2. W przypadku wczesniejszego ukarania zo6ttg kartkg zostaje ona wpisana
do rejestru kar tej zawodniczki. W przypadku gdy:

a) zawodniczka, ktéora w czasie zawodow mistrzowskich zostanie
wykluczona przez sedziego z gry (samoistna czerwona kartka) zostaje
automatycznie ukarana dyskwalifikacjg w wymiarze co najmniej 2 meczéw,

b) zawodniczka, ktora w czasie zawoddw mistrzowskich zostanie
wykluczona przez sedziego 1z gry (czerwona kartka w wyniku otrzymania w
danym meczu dwadch 26itych kartek) moze brac udziat w nastepnym spotkaniu,
a w rejestrze zottych kartek ewidencjonuje sie dwie 2é6ite kartki.

3. Jezeli zawodniczka w czasie zawodow mistrzowskich zostanie
wykluczona z gry (czerwona kartka) za nastepujace przewinienie:

a) zawodniczka, ktora biegnie w kierunku bramki przeciwnika majac czystg
okazje do zdobycia bramki, jest powstrzymana umyslnie przez przeciwniczke
uzywajaca niedozwolonych srodkdéw, ktore winno by¢ ukarane rzutem wolnym



(lub rzutem karnym), co pozbawia druiyne zawodniczki atakujacej szansy
zdobycia bramki,

b) zawodniczka inna niz bramkarka na wtasnym polu karnym pozbawia
swoich przeciwnikéw bramki lub czystej okazji do zdobycia bramki, umysinie
zagrywa pitke rekoma,

c) bramkarka, ktdora przeszkadza w ewidentnej okazji do zdobycia bramki,
zatrzymuje rekoma pitke poza wtasnym polem karnym. W przypadkach (tak
zwanych akcjach ratunkowych) wymierza sie automatycznie kare 1 meczu
dyskwalifikacji, a ewentualnie otrzymana wczesniej w tym meczu z6tta kartka
zostaje wpisana do rejestru kar tej zawodniczki.

4, Natomiast jezeli przewinienie zawodniczki polegato na:

- naruszeniu nietykalnosci cielesnej lub fizycznym zniewazaniu innych oséb
bioracych udziat w grze lub poza nig,

- wysoce nhiesportowym, grubianskim i ordynarnym zachowaniu sie w czasie
meczu lub poza nim, to w opisanych wyzej przypadkach przeprowadza sie
postepowanie dyscyplinarne, po ktédrym wymierza sie za przewinienia
okreslone pod literami a) i b), kary dyskwalifikacji od 3 meczéw wzwyz lub kare
dyskwalifikacji czasowej niezaleznie od ewentualnej kary finansowe;.

§12
Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow wyniktych na skutek uprawiania sportu pitki noznej spoczywa
na klubie, ktorego zawodniczka jest cztonkiem zgodnie z § 26 pkt 1,2i 3
Uchwaty nr I1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej — przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna.

§13

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi
Mazowieckiego ZPN.

§14
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.



